
RECOGIDA DE MUESTRA DE ESPUTO 

 

Para obtener un resultado fiable le rogamos siga las siguientes indicaciones:  

 

1.CONSIDERACIONES PREVIAS: 

• Tomar la muestra por la mañana y en ayunas 

 

2.RECOGIDA DE LA MUESTRA: 

• Enjuagar la boca con agua destilada estéril o solución salina. 
• Recoger uno o dos esputos provocando tos con expectoración profunda en un 

bote estéril de boca ancha con tapón estéril 
• Mantener la muestra refrigerada (en nevera) hasta la entrega en el laboratorio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 RECOLLIDA DE MOSTRA D'ESPUT 

 

Per a obtenir un resultat fiable li preguem que segueixi les següents indicacions: 

 
 
1.CONSIDERACIONS PRÈVIES: 

• Prendre la mostra al matí i en dejú 

 

2.RECOLLIDA DE LA MOSTRA: 

• Esbandir la boca amb aigua destil·lada estèril o solució salina. 
• Recollir un o dos esputs provocant tos amb expectoració profunda en un pot 

estèril de boca ampla amb tap estéril 
• Mantenir la mostra refrigerada (en nevera) fins al lliurament en el laboratori. 


