
 
 

 
PROTOCOL PER A RECOLLIDA D’ ORINA DE 

24 HORES 
 
- El  dia abans de l’ extracció quan us lleveu, orineu normalment al 

wàter. 
- A partir d’ aquest moment cal que recolliu tota la orina del dia, 

tota la de la nit i la primera de l’ endemà. 
- Recolliu l’ orina al pot que us lliurem i guardeu-la al frigorífic 

durant tot el temps que duri la prova fins al moment de portar-la 
al laboratori. 

- Si durant aquest període haguéssiu d’ anar de ventre, intenteu 
orinar abans al pot per tal d’ evitar pèrdues. 

- Tingueu present que aquesta prova només és vàlida si recolliu 
correctament tota l’ orina. 

 
 
 

 

 

 

 

PROTOCOLO PARA LA RECOGIDA DE ORINA DE 
24 HORAS 

 
- El día antes de la extracción cuando se levante, orine 

normalmente en el water. 
- A partir de este momento debe recoger toda la orina del día, toda 

la de la noche y la primera del día siguiente. 
- Recoja la orina en el bote que le entregaremos y guárdela en el 

frigorífico durante todo el tiempo hasta el momento de llevarla al 
laboratorio. 

- Si durante este periodo tuviera que hacer de vientre, intente 
orinar antes en el bote para evitar pérdidas. 

- Tenga presente que esta prueba solo es valida si se recoge 
correctamente toda la orina. 

 
 


