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INFORMACIÓ AL PACIENT PER A LA RECOLLIDA DE MOSTRA DE SEMEN  
(SEMINOGRAMES) 

  LABORATORIS CLÍNICS VALL D’HEBRON 
 

 

MATERIAL NECESSARI 
   
 

• Un flascó de plàstic estèril, de boca ampla i tap de rosca. 
 
 
 

 
PREPARACIÓ PRÈVIA 

• Manteniu abstinència sexual durant un període mínim de 2 dies i un màxim de 7 dies (es recomana 
3-4 dies), la qual cosa vol dir que no heu de tenir cap pèrdua de semen per coit, masturbació, 
pol.lució nocturna o qualsevol altre circumstància durant aquests dies. 

• Abans de recollir el semen, renteu-vos el penis amb aigua i sabó i esbandiu-lo amb aigua abundant, 
per tal d'eliminar totalment les restes de sabó. No us poseu cap tipus de cremes. 

 
COM RECOLLIR LA MOSTRA DE SEMEN? 
NOTA: No utilitzeu mai preservatius per a la recollida de semen 

• Recolliu el semen en el recipient (flascó). 

• Heu d'obtenir la mostra de semen mitjançant masturbació. És recomanable que estigueu en un lloc 
tranquil i amb una bona excitació sexual.  

• Cal que recolliu tot el contingut, procurant que no es vessi gens i tancar totalment el flascó. Si es 
perd o es vessa alguna quantitat, per petita que sigui, la mostra es podria etiquetar com a no vàlida. 

• Heu de lliurar el flascó amb la mostra al laboratori abans que passin 60 minuts des de la recollida. 

• Durant el transport cal que mantingueu la mostra tèbia a prop del cos. 

 
LLOC DE LLIURAMENT 

• Haureu de presentar-vos el dia i 
hora programats al Laboratori 
d’Andrologia, 2a planta de 
l’Hospital de la dona, (edifici 3 del 
plànol) en horari de 8:15 a 10:15 
hores, sempre prèvia citació. No 
s’acceptarà cap mostra que NO 
estigui programada. 

• Activareu la visita a través del lector 
de targeta sanitària situat a la 
mateixa planta. 

• Un cop passada la targeta, anireu a 
la sala d’espera del Laboratori 
d’Andrologia, a la dreta dels 
ascensors (Consulta 11: Entrega de mostres de semen), on us rebran posteriorment els professionals 
tècnics del laboratori. 

• Lliurareu la mostra de semen. 

• El període màxim entre la recollida i el lliurament de la mostra al laboratori ha d’ésser d’1 hora. Si la 
mostra de semen no s’obté al vostre domicili, el Laboratori d’Andrologia disposa d’una sala específica 
per a l’obtenció de la mostra. 

 
ALTRES CONSIDERACIONS 

• L’informe analític no es lliura al pacient.  

• En el termini d’una setmana, el metge sol·licitant podrà consultar els resultats a través de la història 
clínica informatitzada. 
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INFORMACIÓN AL PACIENTE PARA LA RECOGIDA DE MUESTRA DE SEMEN 
(SEMINOGRAMES) 

  LABORATORIS CLÍNICS VALL D’HEBRON 

 

 

MATERIAL NECESARIO 
   
 

• Un frasco de plástico estéril, de boca ancha y tapón de rosca. 
 
 
 

 
PREPARACIÓN PREVIA 

• Mantenga abstinencia sexual durante un periodo mínimo de 2 días y un máximo de 7 (se recomienda 
3-4 días), lo que significa que no debe tener ninguna pérdida de semen por coito, masturbación, 
polución nocturna o cualquier otra circunstancia durante estos días. 

• Antes de recoger el semen, lávese el pene con agua y jabón y enjuáguelo con agua abundante, para 
eliminar totalmente los restos de jabón. No utilice cremas. 

 
¿CÓMO RECOGER LA MUESTRA DE SEMEN? 
NOTA: No utilice preservativos para la recogida de semen 

• Recoja el semen en el recipiente. 

• Debe obtener la muestra mediante masturbación. Se recomienda que esté en un lugar tranquilo y 
con buena excitación sexual.  

• Tiene que recoger todo el contenido, procurando no derramar nada y cerrar totalmente el frasco. Si 
se pierde o derrama alguna cantidad, por pequeña que sea, la muestra se podría etiquetar como no 
válida. 

• Debe entregar el frasco con la muestra en el laboratorio, antes de que pasen 60 minutos desde la 
recogida. 

• Durante el transporte es necesario que mantenga la muestra tibia, cerca del cuerpo. 

 
LUGAR DE ENTREGA 

• Tendrá que presentarse, el día y hora 
programados, en el Laboratorio de 
Andrología, 2ª planta del Hospital de 
la Dona (edificio 3 del plano), en 
horario de 8:15 a 10:15 h, siempre 
previa citación. No se aceptará 
ninguna muestra que NO esté 
programada. 

• Activará la visita a través del lector de 
tarjeta sanitaria situado en la misma 
planta. 

• Cuando haya pasado la tarjeta, diríjase 
a la sala de espera del laboratorio de Andrología, a la derecha de los ascensores (Consulta 11: 
Entrega de muestras de semen), donde le atenderán los profesionales técnicos del laboratorio. 

• Entregará la muestra de semen. 

• El periodo máximo de tiempo entre la recogida y la entrega de la muestra al laboratorio tiene que ser 
de 1 hora. Si no obtiene la muestra en su domicilio, el laboratorio de Andrología cuenta con una sala 
específica para ello. 

 
OTRAS CONSIDERACIONES 

• El informe analítico no se entrega al paciente.  

• En el plazo de una semana, el médico solicitante podrá consultar los resultados a través de la historia 
clínica informatizada. 


