
ANALITICA DE SANG

És important seguir aquestes recomanacions si veniu a
fer una analítica de sang:

ABANS DE VENIR:
Cal fer un dejú mínim de 8 hores. 
Es pot prendre la medicació del matí sense restriccions. 
Es molt recomanable beure aigua abans de sortir de casa.
En cas necessàri, el personal sanitari indicarà si cal modificar alguna
d’aquestes pautes previes a l’analítica de sang.

EL MATEIX DIA:
És molt important que vingueu a l’hora citada
A l’arribar al CAP passeu pel mostrador del passadis on us entregaran
els tubs.

Si preneu tractament anticoagulant és important que aviseu a la
persona qui us realitzarà l’extracció de sang.

Tam´be és important que aviseu si us maregeu amb les extraccions.

Un cop realitzada l’extracció cal que us apreteu el punt de punció entre
2 i 5 minuts amb el braç estirat per evitar sagnats i l’aparició
d’hematomes.

Els resultats els trobareu a La Meva Salut.


