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> LA MEVA SALUT

La Meva Salut és un espai digital on trobaras tota la informacié relativa a la
teva atencié sanitaria de Catalunya.

Dins el vostre espai podreu consultar:

Dia, hora i lloc de les visites programades

Resultats de proves: Analitiques, ECG, pautes Sintrom, ...
Informes clinics

Pla de medicacié

ITs

Calendari vacunal
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Com donar-se d'alta:
Cal redlitzar la gestié¢ de manera presencial al CAP portant la TSI i un
document identificatiuv (DNI, NIE, ...).

Les persones sollicitants han de tenir 16 anys o més i disposar de:
« Document identificatiu (DNI, NIE o passaport)
- Targeta sanitaria individual (TSI)
. Adreca de correu electronic
. Teléfon mobil on rebre SMS

Cal recordar que des del passat gener de 2025 es van aplicar nous sistemes

de seguretat en l'accés mitjangcant la doble autenticacié a La Meva Salut
(LMS).

Aquesta consisteix en, un cop introduida la contrasenya, es rebra un codi
mitjancant SMS al teléfon que consti al sistema, i que shaurd de posar en
una nova pagina, abans de poder accedir a totes les dades.

També sha reforcat la seguretat de les contrasenyes i sha introduit la
notificacié per correu electrdnic cada vegada que es modifiquin les dades
de contacte associades a LMS, tant el mail com el nimero de teléfon per
garantir la proteccid.



