
LA MEVA SALUT

Cal recordar que des del passat gener de 2025 es van aplicar nous sistemes
de seguretat en l’accés mitjançant la doble autenticació a La Meva Salut
(LMS).

Aquesta consisteix en, un cop introduïda la contrasenya, es rebrà un codi
mitjançant SMS al telèfon que consti al sistema, i que s’haurà de posar en
una nova pàgina, abans de poder accedir a totes les dades.

També s’ha reforçat la seguretat de les contrasenyes i s’ha introduït la
notificació per correu electrònic cada vegada que es modifiquin les dades
de contacte associades a LMS, tant el mail com el número de telèfon per
garantir la protecció.

La Meva Salut és un espai digital on trobaràs tota la informació relativa a la
teva atenció sanitària de Catalunya.

Dins el vostre espai podreu consultar:
Dia, hora i lloc de les visites programades
Resultats de proves: Analítiques, ECG, pautes Sintrom, …
Informes clínics
Pla de medicació
ITs
Calendari vacunal

Com donar-se d’alta:
Cal realitzar la gestió de manera presencial al CAP portant la TSI i un
document identificatiu (DNI, NIE, ...).

Les persones sol·licitants han de tenir 16 anys o més i disposar de:
Document identificatiu (DNI, NIE o passaport)
Targeta sanitària individual (TSI)
Adreça de correu electrònic
Telèfon mòbil on rebre SMS


