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Pediatria CAP Les Hortes

URTICARIA

QUE ES LA URTICARIA?

La urticaria consisteix en l'aparici6 a la pell de ronxes sobre-elevades que
piquen molt. Les ronxes solen durar poc temps al mateix lloc. Alhora que
apareixen en una zona de la pell, desapareixen d'altres. Els brots de ronxes,
encara que habitualment duren 7-8 dies, poden continuar durant diverses

setmanes.

Pot acompanyar-se d'inflamaci6 de mans, peus, colzes, cara |,

excepcionalment, dificultat per respirar o empassar.

A la infancia, la majoria de les urticaries estan ocasionades per una infeccid
virica. La causa al-lergica és menys frequent. En la majoria d’ ocasions, no cal

cap estudi.

QUE CAL FER A CASA?

- Vigilar I'aparicio de dificultat per empassar o respirar.
- Evitar fregar la pell del/la nen/a.

- No cal fer cap modificacié de la dieta.

QUAN HA DE CONSULTAR EN UN SERVEI D'URGENCIES?

- Si linfant respira amb dificultat, t¢é ronquera o xiulets, no pot empassar o

baveja molt, es troba malament o se li infla la cara.

- Si la urticaria apareix després d'una picada o de la ingestié d'un aliment que li

hagi produit anteriorment una reaccio al-lergica.



