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Pediatria CAP Les Hortes

TRAUMATISME CRANIONCEFALIC

QUE ES UN TRAUMATISME CRANIOENCEFALIC?

Es tot aquell traumatisme al cap. Un cop ha estat valorat pels professionals de
pediatria i confirmada una exploracié neurologica normal, no necessita ingrés ni

proves complementaries pero és necessaria una observacio domiciliaria

QUE CAL FER A CASA?
- Observeu el nen durant les 24 hores seguents per si apareix algun problema.

- Si el nen té son pot deixar-lo dormir, pero despertant-lo cada 2-3 hores,
aproximadament, per observar-ne les reaccions. Heu de mantenir un

comportament adequat.
- Si presenta mal de cap, pot prendre paracetamol o ibuprofé a dosis habituals.

- A les 24 hores del traumatisme es pot reiniciar el ritme normal de vida.

QUAN HA DE CONSULTAR DE NOU EN UN SERVEI D'URGENCIES?
- Si el/la nen/a vomita repetidament.
- Si presenta mal de cap intens o progressiu.

- Si el seu fill/a esta confés, somnolent, irritable o costa molt despertar-lo.
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- Si linfant comenca amb moviments anormals, debilitat o formigueig
d'extremitats, té dificultat per caminar, parla o veu malament o té les pupil-les

de mida diferent.

- Si observeu sortida de liquid clar o sang pel nas o les orelles.

- En general, qualsevol simptoma que us resulti estrany o us preocupi.

QUESTIONS IMPORTANTS

- La majoria dels traumatismes al cap son lleus i no produeixen danys. Amb
cops minims és molt estrany que es produeixin lesions. So6n, pero,
traumatismes de risc els que es produeixen a la regié occipital o per caigudes

des d’una algada superior a 1,5 vegades l'algada de l'infant.

- Es normal que a les primeres hores el seu fill estigui espantat, no recordi el

moment del traumatisme, tingui mal de cap o presenti algun vomit.

- En la majoria dels casos no cal fer cap prova d’'imatge.



