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Pediatria CAP Les Hortes

TECNICA INHALATORIA AMB CAMERA

Mantingui el nen assegut o, preferiblement, si és un nen gran, dret.
Verifiqui que l'inhalador no esta buit, comprovant el seu pes.

Agiti el dispositiu uns segons, retiri la tapa i fiqui-ho per la part posterior de la

camera.

' ! ’1' » menors de 3-4 anys
/ -] ambmascareta

° - majors de 3-4 anys, sense mascareta

Col-loqui la mascareta sobre la cara de linfant, agafant boca i nas, fent un
segellat correcte. En cas de no fer servir mascareta, I'infant agafara amb la
boca la camera per la part contraria a on es connecta 'inhalador, també fent un

bon segellat amb els llavis.

Pressionar l'inhalador i deixi que el nen/a realitzi 6-7 aspiracions lentes i
profundes. Repeteixi I'accié per fer el nombre d’inhalacions que li ha dit el seu
professional sanitari, tot tenint en compte que cal esperar un minut entre una i

altra.




