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Calmar el dolor en les
vacunes

Les vacunes son una de les activitats preventives més efectives que existeixen.
Aix0 no ho dubtem.

Protegeixen de malalties mortals que, si no fos per la vacunacié sistematica de
tots els nens, reapareixerien entre nosaltres.

La gran majoria, pero, sén vacunes injectables (només avui dia utilitzem al
nostre medi una vacuna oral, la que protegeix contra el rotavirus).

| aquesta accié és, amb gran diferéncia, el procediment médic més dolords al
gue se sotmet a la major part de nens i adolescents arreu del mon. Aixo duu a
que alguns pares refusin la vacunacié pels seus fills, tot i els riscos que aixo
comporta.

Per tal de disminuir el dolor i 'ansietat que provoquen les injeccions, existeixen
una seérie de tecniques senzilles amb evidéncia cientifica suficient per a
recomanar que els professionals sanitaris coneguin i apliquin.

Els millors resultats s’obtenen amb la combinacié simultania de diverses eines
gue a continuacié exposem:

LACTANTS

Las tecniques fisiques son les més utils a aquest grup d’edat, encara que en
els més grans també podem aplicar técniques de distracci6:

o Tetanalgésia. Donar el pit abans, durant i després de les injeccions
vacunals permet aprofitar 'efecte analgésic suma de la succio, la ingesta
d’'una substancia dolga, la distraccio i el fet d’estar en bragos de la
mare, alhora la preséncia dalgunes substancies amb propietats
analgésiques contingudes a la llet materna. L’efecte sembla major quant
menor és I'edat del nen, perd sempre sembla una accio util i segura. Les
criatures no relacionaran després el pit matern amb les vacunes ni
sentiran aversio per la lactancia materna.

e Liquids dolcos. La ingesta de liquids dolgos és una practica habitual en
les Unitats Neonatals per alleugerar el dolor del nounats sotmesos a
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procediments dolorosos. També s’ha demostrat la seva utilitat
analgésica durant l'administraci6 de vacunes. Donar uns 2ml de
sacarosa al 25% uns dos minuts abans de la injeccid de vacunes es
recomanaria quan no es pogués donar el pit.

« Contacte pell amb pell o abracats: EIl contacte pell amb pell amb la mare
o el pare és altament recomanable per a disminuir la sensacié de dolor i
la por, per aixo és la posicié preferida per a vacunar els nens.

e Tecnigues de distraccio. Els lactants de més edat poden sentir cert
alleujament si se’ls distreu amb imatges, sons, cangons...

e Anestésics en crema No son d’us estandarditzat perd podrien ajudar a
alleugerir el dolor en determinats casos amb especial aversio. S’han
d’aplicar una hora abans al punt d’injeccié i tapar amb un aposit de
plastic.

NENS PETITS

A banda de distreure’ls durant I'administracio de les vacunes amb ninos,
videos, fent ampolles de sabd, escoltant cancons... i administrar les vacunes en
posicio algcada, és convenient anticipar el coneixement a la criatura que rebra la
punxada de la vacuna. Aquesta informaci6 no s’ha de donar amb molta
antelacio i amb un dia pot ser suficient. Cal saber que no és bo enganyar petits
i petites dient-los que no els fara mal.

L’administracié de cremes anestésiques també pot valorar-se en aquesta franja
d’edat.

NENS GRANS | ADOLESCENTS

La preparacio psicologica prévia és fonamental a aquestes edats. S’han de
resoldre tots els dubtes del nen respecte a I'acte vacunal, qué passara, per quée
cal fer-ho, etcétera. Escoltar musica, entretenir-se amb jocs en dispositius
mobils o fer respiracions profundes poden alleugerir I'estrés abans i durant el
procediment.

La posicido recomanada per a I'administraci6 de vacunes és assegut, ja que
combina la posicié algada del tronc amb I'evitacio de la lipotimia que suposa la
incorporacio després d’estar estirat o d’estar dempeus.

L’'us de cremes anestésiques es pot plantejar també en nens o adolescents
amb fobia a I'agulla

Demana més informacié al teu/la teva pediatra o infermer/a abans de
'administracio de les vacunes del teu fill i assegura’t de que fem tot el possible
per evitar el dolor, a qualsevol edat.



